
 
 
 

新型コロナウイルス感染症防止の為のガイドライン 
 
本ガイドラインは、新型コロナウイルス感染症拡大防止を目的とし、参加者やスタッフなど、大会に関わる全ての方

に安心・安全にご参加いただくために作成したものです。 
参加申込に当たっては、本ガイドラインをご熟読いただき、大会運営にご協力いただきますようお願いいたします。

大会への参加が不適格と認められる場合は、他の参加者やスタッフの安全確保のため、大会への参加をお断りさせ
ていただきます。 
なお、今後、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、政府、自治体の方針が変更される可能性があり、

それに伴い本ガイドラインを更新する場合があります。ガイドラインを更新した場合は、大会 HPでお知らせします。 
 
1.誓約事項 
 お申し込みをいただいた場合は、以下の事項を了承・遵守することを同意いただいたものとします。 
（1）主催者からの健康状態の確認にご協力ください。（大会開催日 1週間前、大会当日、大会終了後 2週間） 
（2）以下の事項に該当する場合は、大会への参加を辞退してください。 
 ①大会開催日の 3週間前以降に、新型コロナウイルスへの感染が確認された場合 
 ②保健所等から濃厚接触者と認められ、健康状態観察期間（7日間）が経過していない場合 
 ③大会開催日の 2 週間前以降に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航
又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 ④大会開催日の 2 週間前以降に、居住地が緊急事態宣言又はまん延防止等重点措置等の対象となった場合又は
なっていた場合 

 ⑤大会当日に、体調不良が確認された場合（37.5℃以上の発熱・咳・咽頭痛等） 
 ⑥大会 1週間前以降に、体調管理チェックシートの項目に該当がある場合 
 ⑦大会 2週間前以降に、同居家族や身近な知人に新型コロナウイルスへの感染が疑われる方がいる場合 
（3）主催者が実施する感染症防止対策（マスクの着用、当日の検温、競技の運営等）にご協力ください。 
（4）大会後 2 週間以内に新型コロナウイルスへの感染が確認された場合は、速やかに主催者に報告し、保健所等の
調査に協力してください。 

（5）本大会後に、新型コロナウイルス感染症への感染が確認された参加者が発生した場合、その感染経路の特定に
ご協力ください。また、主催者は、必要な範囲で保健所、医療機関などの第三者へ個人情報を提供することがあり
ます。 

（6）65歳以上の方、基礎疾患を有する方は、重症化のリスクが高い旨を認識した上で参加申し込みをお願いします。 
（7）参加を辞退された場合でも、参加料の返金はございません。 
（8）5月1日以降に山口県が緊急事態宣言又はまん延防止等重点措置等の対象となった場合、安全な開催が困難で
あると主催者が判断した場合、医療体制やスタッフの確保が困難となった場合は、大会の開催を中止します。 

  なお、大会の開催を中止した場合の参加料については、決定時期に応じ以下のとおり取扱うこととします。 
  （自己都合によるキャンセル、悪天候、地震、事故、事件、疾病、その他感染症等による中止・縮小は対象外） 
    令和 4年 4月 12日（火）まで  全額返金（返金手数料を差引いた額） 
    令和 4年 4月 13日（水）以降  大会準備に要した経費を精査し返金額を決定 
 
2.大会前日まで 
 大会参加にあたっては、以下の事項にご理解・ご協力をお願いします。 
①日々の体調管理と併せ、事前に健康診断を受けるなど体調には万全の配慮をし、自己責任でご参加ください。 
②新型コロナウイルス感染症ワクチンの接種が可能な方は、大会開催日の 14日前までに 3回目の接種を終えるよう
にしてください。また、ワクチン接種・未接種に関わらず、大会開催日の 3 日前以降に PCR 検査、又は前日に抗原
検査を受け、陰性を確認されることを推奨します。大会参加前に、ワクチン接種の確認又は PCR 検査等による陰
性の確認をさせていただくことがあります。 

③スマートフォンをお持ちの方は、大会開催日の 2 週間前までに、厚生労働省が提供している「新型コロナウイルス
接触確認アプリ（COCOA）」をインストールのうえ、積極的な登録をお願いします。また、大会期間中は、新型コロナ
ウイルス接触確認アプリ（COCOA）をインストールしたスマートフォンをできる限り携行してください。 
※厚生労働省 新型コロナウイルス感染症接触確認アプリ（COCOA） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 
④大会開催 1週間前から、体調チェックシートに健康状態の記録をしていただきます。 
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3.大会当日 
 （1）受付会場・スタート会場・ゴール会場共通事項 
 ①マスク等の飛沫飛散を防ぐもの（以下、「マスク等」という。）を持参し、受付時や着替え時などの競技を行っていな
い際や会話をする際には、必ず着用をしてください。また、大会期間中は、できる限り携行してください。 

 ②こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行ってください。 
 ③他の参加者や主催者スタッフ等との距離（2m以上・最低 1m）をできる限り確保してください。 
 ④大声での会話は控えてください。 
 ⑤各会場への参加者・役員・スタッフ以外（応援者等）の入場を禁止します。 
 ⑥各会場では更衣室を準備しますが、滞在時間は短時間としてください。スペースが限られるため、雨天時の対策
をお願いします。 

 ⑦その他、感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、指示に従ってください。 
（2）受付・検温所・荷物預所 
 ①大会当日の混雑を避けるため、前泊をされる方は前日受付の積極的な活用をお願いします。 
 ②受付・検温所での混雑を避けるため、アスリートビブス（ナンバーカード）引換証及び体調管理チェックシートは必
ず来場前に記入のうえ、アスリートビブス（ナンバーカード）引換証は受付に、体調管理チェックシートは検温所に
提出をしてください。 

 ③検温所で体調チェックシートの提出及び検温を済ませた方にリストバンドをお渡ししますので、大会終了まで装着
をしてください。リストバンドを装着していない場合、更衣室、スタート・ゴール会場、エイドステーションなど、入場を
お断りする区域があります。 

 ④荷物預所の混雑を避けるため、できる限り出走する服装でご来場ください。また、自家用車でお越しの方は、お車
での荷物保管にご協力ください。 

（3）スタート整列～スタート時 
 ①4月下旬時点の新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、スタート方式及びタイム計測方法を決定します。 
  （ウエーブスタート・ブロックスタート、ネットタイム計測・グロスタイム計測） 
 ②スタート直前までマスク等を着用し、他のランナーとの会話はできる限り控えてください。 
 ③スタート位置まで移動する際も、他のランナーと一定の距離を保ってください。 
（4）競技中 
 ①「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）」をインストールしたスマートフォンをできる限り携行してください。 
 ②競技中のマスク等の着用は控えてください。（使用したい場合は、各自の判断で着用可） 
 ③競技中はマスク等をできる限り携行し、給水所やエイドステーションで休憩する際には着用をお願いします。 
 ④給水所やエイドステーションでの提供物は、机から各自で取り、飲み残しや食べ残しがないようにしてください。 
 ⑤給水所やエイドステーションでは、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行ってください。 
 ⑥他の参加者やスタッフ等との距離（2m以上・最低1m）を確保してください。走行中は呼気が激しくなるため、より一
層距離を確保するよう心掛けてください。 

 ⑦唾や痰、ドリンクを吐く行為はご遠慮ください。 
 ⑧トイレを使用する際は、消毒液での手指消毒を行うとともに、備え付けの除菌シートで触った箇所を拭き取るなど、
感染防止にご協力ください。 

 ⑨エイドステーションへの参加者・役員・スタッフ以外（応援者等）の入場を禁止します。 
（5）ゴール後 
①ゴール後はマスク等を速やかに着用してください。 
②計測チップは各自で外し、回収ボックスに入れてください。 
③完走メダル、完走証、配布物等は各自でお取りください。 
④更衣室では他の参加者との距離をとり、滞在時間は短時間としてください。 
⑤ご自身が持ち込まれたマスク等、補給食、ペットボトルなど液体が付着したゴミは、ビニール袋等に入れ密閉した
状態で各自お持ち帰りください。 

 
4.大会後 
 ①大会終了後 2週間の体調管理、検温を各自で行ってください。 
 ②発熱や咳等の感染疑い症状がみられる場合は、必ず最寄り保健所又は医療機関に報告・相談し、新型コロナウ
イルス感染症陽性が確認された場合は、速やかに主催者に報告してください。 

 
 
主催者 
 JAL 向津具ダブルマラソン実行委員会実行委員会事務局（長門市役所経済観光部観光政策課内） 
 TEL：0837-23-1295   FAX:0837-22-6487   受付時間：8時 30～17時 15分（平日） 


